
RETRAITE CRÉATIVE POUR ENTREPRENEURS 
EXTRAORDINAIRES 2025    

Nouvelle formule !

Inscription



À L’ORDRE DU JOUR 

Ateliers créatifs

Conférences

Formations

Introspection

Réseautage de qualité

Moments récompense
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Mercredi 

19 novembre 

2025



PROGRAMMATION
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Mercredi 

19 novembre 

2025

Début Fin Nom Atelier-conférence Salle
08h00 08h30 Libre Arrivée et réseautage Salon Laurentien
08h30 08h45 France et Jean-Marie Mot de bienvenue Salon Laurentien

Julie thomas
Jean-Sébastien Roy
Gina Beaulieu
Sylvain Leblanc
Julie Charrier

10h30 10h45 Libre Pause santé Atenant au Salon L
10h45 12h15 Sonia Tremblay Formation sur Le Leadership Salon Laurentien
12h15 13h30 Michel Courtemanche Lunch Grand Entretien animé par Jean-Marie Borivage
13h30 14h30 Sylvain Leblanc Formation L'art de vendre sans vendre Salon Laurentien
14h30 15h30 Sujata Vadlamudy Atelier du temps subi au temps choisi Salon Laurentien
15h30 16h30 François Mitchell Témoignage et collation Bar ou pinède
16h30 18h15 Frédéric Charpentier Atelier créatif en consolidation d'équipe Salon Laurentien
18h15 19h15 France et Jean-Marie Reconnaissance et réseautage Bar ou pinède
19h15 21h00 Libre Souper libre optionnel Borivage

Parlons de santé financière08h45 09h30

09h30 10h30 Portraits de parcours atypiques

Salon Laurentien

Salon Laurentien



FORMATEURS ET CONFÉRENCIERS

Sonia Tremblay

Coach professionnelle 
certifiée

Julie Thomas

Planificatrice financière

Services financiers Labelle

Jean Sébastien Roy

Directeur général

SADC des Laurentides

Frédéric Charpentier

Cofondateur et associé

VO2
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FORMATEURS ET CONFÉRENCIERS

Gina Beaulieu

Courtier immobilier agréée

Royal Lepage Humania

Sylvain Leblanc

Formation et animation

Julie Charrier

Conseillère indépendante

Arbonne 

Sujata Vadlamudy

Coach et auteure

Attitude Orange
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CONFÉRENCIER ET ARTISTE INVITÉ

François Mitchell

Entrepreneur Prisme Service 
Solutions et conférencier
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Michel Courtemanche

Humoriste, mime, acteur et 

producteur



ÉQUIPE

France Forget et 

Jean-Marie Corbeil

Coproducteurs et 
animateurs

Marlène Corbeil

Communications et relations 
publiques

Dave Laflamme

Directeur technique

Sylvain Brisson

Logistique
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INTRODUCTION

L’idée de créer une retraite créative dans 

les Laurentides est née du désir de 

rassembler des personnes extraordinaires 

en leur offrant l’opportunité de nourrir leur 

vision, d’aller chercher des outils concrets 

afin d’accroître leur positionnement tant 

personnellement que professionnellement 

et de tisser des liens privilégiés, le tout 

dans la bienveillance et le plaisir!
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CLIENTÈLE CIBLE

Personnes en affaires des Laurentides, du Québec ou 

d’autres régions de la francophonie, peu importe la 

taille de l’entreprise, grande, moyenne ou petite ainsi 

que solo preneurs

Les personnes clés d’organismes publics et parapublics
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PISTES DE SUCCÈS
Supports privilégiés 

Support de la Chambre de 
commerce  afin de promouvoir 
l’événement

Partenaires clés pour 
supporter les différents volets 
de l’événement de formation 
et rayonner avec ceux-ci

Équipe de conférenciers 
dynamiques et engagés

Certification d’unités 
d’éducation approuvées

Les petits plus

La présence d’une personnalité publique pour un 
Grand Entretien animé;

Fonds de la Relève offrant un rabais aux jeunes 
entrepreneurs et leaders de 35 ans et moins;

Accueil chaleureux au Grand Lodge, une 
destination exceptionnelle située au Lac Ouimet à 
Mont-Tremblant;

Café du matin, 2 collations et lunch 3 services; 

Animation ultra-sympathique; 

Trousse souvenir pour les participants.
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THÈME UN

Santé financière : prendre les guides ou se 
faire avoir?

Julie Thomas
Planificatrice financière

Conseillère en sécurité financière

Par une approche simple et graduelle, comment se 

constituer une saine gestion de son patrimoine et 

répondre à la question : où va donc mon argent?

Nous aborderons la croissance durable, un sujet qui 

mérite réflexion afin de prendre soin des 

entrepreneurs que nous sommes, sans artifice et 

dans l’authenticité. 

Entrevues percutantes portant sur la santé financière

19 novembre 2025

De 08h45 à 09h30

Jean-Sébastien Roy

Directeur général de la 

SADC des Laurentides

Conférences présentées par 



THÈME DEUX Conférences – Portraits de parcours 
atypiques

Oser s’affirmer, oser se choisir, oser se faire confiance 

et oser rayonner!

Découvrir le parcours atypique de trois passionnés qui 

ont fait des choix difficiles.

Comment passer d’une carrière bien établie à une 

nouvelle voie qui nous ressemble et quitter des 

chemins tracés pour créer une vie alignée avec ses 

aspirations. Vous adorerez découvrir leur histoire!.

Gina Beaulieu Sylvain Leblanc Julie Charrier

19 novembre 2025

De 09h30 à 10h30



THÈME TROIS

La connaissance de soi pour se découvrir 
ou se redécouvrir

Tiré de la formation 

Introduction ImpAction Femmes Leaders,

Sonia Tremblay, Coach professionnelle certifiée, 

invite à passer de bon leader à leader inspirant.

Je reconnais mon leadership unique

- Les types de leadership

- Mon style unique!

- Impact de mon leadership

- Ma posture de leader

- Se fixes des objectifs

- Intégration de mes apprentissages

Conclusion et pistes de succès pour passer à l’action

19 novembre 2025

De 10h45 à 12h15



THÈME QUATRE

Cet atelier apportera des pistes de succès 

incontournables que ce soit pour vendre un 

produit ou un service à un client ou bien une 

idée à un comité, une équipe ou un conseil 

d’administration.

Cultiver cet art de haut niveau avec le 

support d’un expert qui saura séduire les plus 

rébarbatifs grâce à ses mises en scène tantôt 

audacieuses ou parfois d’une simplicité 

désarmante.

Sylvain Leblanc

Formateur et animateur

19 novembre 2025

De 13h30 à 14h30

L’art de vendre sans vendre!



THÈME CINQ

Du temps «subi» au temps «choisi» : un 
levier puissant pour votre réussite

Tout dans votre vie - vos émotions, vos relations, 

votre santé, vos finances et votre impact - découle 

directement de votre relation avec le temps. 

Dans cette conférence, Sujata vous plongera au 

cœur des 6 dimensions méconnues du temps, 

révélant les mécanismes invisibles qui influencent 

votre productivité et votre énergie au quotidien.

Grâce à des prises de conscience puissantes et des 

stratégies concrètes, vous découvrirez comment 

transformer vos défis de gestion du temps en une 

expérience épanouissante et alignée avec vos 

ambitions.

Sujata Vadlamudy

Coach et auteure

25De 02424 septembre 2025
19 novembre 2025

De 14h30 à 15h30



THÈME SIX
Témoignage 

Jouer sa santé

À quoi ressemble un entrepreneur en cours 

d’épuisement?  

Que se passe-t-il si l’entrepreneur ignore les 

signes d’anxiété, de dépression, de 

dépendance?

Par sa générosité et son désir d’aider, François 

abordera un épisode de sa vie professionnelle 

et personnelle où il aurait pu y passer!

24 septembre 2025

De 14h00 à 15h00

François Mitchell

19 novembre 2025

De 15h30 à 16h30



THÈME SEPT

Atelier immersif 

Voir autrement la confiance et la 
collaboration!

Cet atelier unique en son genre vous fera perdre 

vos repères, vous invitant à faire appel à de 

nouveaux réflexes et comportements pour voir 

autrement la confiance et la collaboration.

Les notions ainsi acquises deviendront 

systématiquement pour vous et vos collègues de 

riches apprentissages transférables en milieu de 

travail. 

Une expérience à la fois ludique et pédagogique 

dont vous vous souviendrez toute votre vie! 

19 novembre 2025

De 16h30 à 18h15

Frédéric Charpentier



PROFITEZ DU FORFAIT POUR INSCRIPTION HÂTIVE

Le montant de l’inscription comprend les formations, les conférences, les ateliers, le café du matin, 2 collations 

ainsi que le lunch 3 services*.

Inscriptions avant le 
30 septembre 2025:

275$ 

Inscriptions du 1er au 
27 octobre 2025: 

375$
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Les tarifs sont basés sur un minimum de 60 participants avec un maximum de 90 participants. Les taxes sont applicables.

L’événement pourrait ne pas avoir lieu si le nombre de participants est en dessous de ce niveau. En cas d’annulation considérant le nombre de participants, les montants versés seront remboursés 

aux participants. 

* Breuvages non inclus



RABAIS POUR JEUNES ENTREPENEURS

Rabais de 100$ pour les entrepreneurs et leaders âgés de 35 ans et moins disponible.

Rabais de 100$ 

19

Fond de la relève constitué dans le but de faciliter l’inscription des jeunes entrepreneurs et leaders.  Disponible selon le montant récolté et offert selon la séquence d’inscription. Vous 

avez le pouvoir de faire une différence en contribuant à ce fond lors de votre inscription.



LA MEILLEURE 
MANIÈRE DE 
COMMENCER, C’EST 
D’ARRÊTER DE PARLER 
ET DE S’Y METTRE.

Walt Disney
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PARTENAIRES 
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Nous remercions les partenaires qui collaborent avec cet 

événement de formation dont le soutien fait une énorme différence!

Plan de partenariat disponible

info@productionssincronicita.ca

19 novembre 

2025



PLAN DE PARTENARIAT

Partenariat
Présentateur 

Événement

Présentateur

Hôte

Partenaire 

officiel et 

médias

Partenaire 

pause 

santé/plaisir

Investissement 2500 $ 1500 $ 1500 $ 400 $

Logo de l’entreprise sur toutes les publications de 

l’événement x x x x

Bannière de l’entreprise sur place x x x x

Inscription d’une personne de l’organisation incluse x x

Vidéo tournée avec vous pour inviter les participants x x x

Parole offerte durant l’événement x x

Accès à la trousse des participants pour objet promo* x x x

* approbation des items par les organisateurs

Nombre de partenaires à déterminer selon les niveaux de partenariat
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PLAN DE PARTENARIAT

Partenariat Atelier Formation Conférence Témoignage Entretien

Investissement (nombre variable selon les 

modules) 800 $ 500 $ 400 $ 300 $ 300 $

Logo sur les publications reliées au volet présenté x x x x x

Votre bannière sur place lors du volet présenté x x x x x
Accès à la trousse des participants pour objet 

promo* x x x x x

* approbation des items par les organisateurs

Possibilité de cibler les ateliers, formations et conférences présentés à la page suivante

Il est aussi possible de soutenir la Retraite créative par un soutien financier de 200$ en ayant son logo 

d’entreprise sur les documents transmis aux participants ainsi que sur les publications.
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PLAN DE PARTENARIAT

F = Formation

A = Atelier

C = Conférence

T = Témoignage
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Répertoire des activités de formation F A C T

1 Parlons de santé financière avec Julie Thomas et Jean-Sébastien Roy x

2
Portrait de parcours atypiques avec Gina Beaulieu, Sylvain Leblanc et 

Julie Charrier
x

3 Formation sur le leadership avec Sonia Tremblay x

4 Formation sur l’art de vendre sans vendre x

5 Du temps subi au temps choisi par Sujata Vadlamudy x

6 Témoignage Jouer sa santé par François Mitchell x

7 Atelier créatif en consolidation d’équipe ave François Charpentier x



RÉCAPITULATIF
Qui : Les producteurs : France Forget, coach en stratégie et leadership, coproductrice et auteure et 
Jean-Marie Corbeil, humoriste et coproducteur  entourés d’une équipe dédiée et d’une dizaine 
d’experts;

Pour qui : Les personnes en affaires des entreprises et les members-clés d’équipes, de partout au 
Québec et de la francophonie, incluant les organismes publics et parapublics;

Quand : Le 19 novembre 2025 de 8h00 à 19h15 pour la première édition;

Quoi : Une journée dédiée à prendre soin de l’humain entrepreneur pour nourrir votre vision, stimuler 
votre créativité, déveloper des liens inspirants et récolter des outils concrets, puissants et alignés;

Où : Au centre de villégiature Le Grand Lodge de Mont-Tremblant;

Inscriptions:  275$ pour les réservations effectuées et payées au 30 septembre 2025 et 375$ pour 
les réservations effctuées et payees entre le 1er octobre et le 27 octobre 2025.  Les taxes sont 
applicables;

Sont inclus en plus des conférences, formations et ateliers: le café du matin, 2 collations ainsi qu’un 
lunch 3 services et les pourboires;

Les breuvages sont exclus;

Il sera possible de réserver le repas du soir si désiré pour 77$ plus pourboires et taxes;

Date limite d’inscription: le 27 octobre 2025;

Hébergement disponible à Le Grand Lodge pour les nuitées du 18 et du 19 novembre 2025.
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
France Forget

info@productionssincronicita.ca

https://www.productionssincronicita.ca

26Tous droits réservés à Productions Sincronicita inc.

19 novembre 

2025

Inscription
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